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  新人6ヶ月合同研修 
10月13日に久留米ビジネスプラザで多職種合同で合計136名の新人さんにフォローアップ研修会が
実施されました。感染対策の為、午前・午後の2グループに分かれて行いました。前半の講義でレジ
リエンス「心の治癒力」について学び、後半のグループワークではお互いの経験や思いを伝え、そ
れぞれのレジリエンスを高めていけるよう意見交換を行いました。また、6ヶ月を振り返って、患者さ
んとの関わりで気づいたことや責任とやりがいについて同期と共有する事ができました。 
 
 

看護部集合研修 
看護部での新人研修も後半となり、新古
賀病院では酸素療法・人工呼吸器といっ
たME機器の取り扱い方を学び、古賀病
院２１ではメンタルヘルス、緩和ケアなど
の学習会が実施されています。 

みんなの声♪ 

「ありがとう、頑張ってね」など患者さ
んからの言葉が本当に嬉しかった。 

任される事がふえて不安もあるがや
りがいを感じる。同期の頑張りが自

分の力にもなる。 

患者さんの笑顔や感謝の言葉でプ
レッシャーがやりがいに変わっていっ
た。傾聴するだけでなく、思いを伝え

ることも大切な技術と感じた。 

憧れる先輩に追いつけるよう努力し
たい・・・など 

古賀病院グループでは、広
報誌「こがねっと」を発行し
て、グループの各施設や
様々な取組などをご紹介し
ています。ホームページの
お知らせ「広報誌」のページ
にバックナンバーが掲載さ
れていますので、是非ご参
照下さい♪ 
 

広報誌こがねっと 
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古賀病院21  
５階病棟  
安藤真唯さん 

Q1宮崎医療福祉専門学校 
Q2毎日、患者さんを受け持ち、状態観察やケアを行っています。その中で疑問
に思うことや不安なことがある際には先輩方に相談し、アドバイスをもらいなが
ら業務を行っています。毎日、学ぶことがあり少しずつではありますが自分の成
長に繋がっていると感じます。 
Q3業務に関して初めて行うことや不安な技術はオンラインで勉強することがで
き、自分のスキルアップに繋がっていると感じます。また、実際に機器を使い研
修を行うため操作のイメージがつきやすく現場で活かすことができています。ま
た、合同で研修を行うため同期との仲が深まり、「頑張ろう」という前向きな気持
ちになれています。 
Q4専門職業人として常に向上心を持って質の高い看護ケアに努めるという理
念が自分の目指す看護師像に繋がるものを感じたからです。さらに、複数の診
療科があり、多岐にわたる知識と技術を身に付け、実践能力を高めることがで
きると思ったからです。 
Q5看護師への道のりは楽なものではないですが、仲間と支え合いながら自分
の夢を実現できるよう、また、努力している自分を褒めながら頑張って下さい。 
 

Q1出身校はどこですか？  Q2現在どのような業務をされていますか？ 
Q3これまでの研修で勉強になった点や良かった点は何ですか？ 
Q4就職先を選ぶ上でのポイント、また天神会に決めた理由は何ですか？ 
Q5看護学生の皆さんへのメッセージ 

Q1古賀国際看護学院 
Q2HCU（高度治療室）に所属しています。患者さんを受け持ち、様々な医療機
器管理を行いながら最低4時間毎のバイタルサイン測定などを行い、患者さん
の全身状態の観察を行っています。他には緊急入院や緊急手術などでの患
者の受け入れ、他病棟へ患者さんが転棟する際の送り出し等を行っています。 
Q3HCUでは、人工呼吸器や心電図モニターなど多くの医療機器が使用されて
います。また、スキントラブルを起こす患者さんも少なくありません。毎月新人
研修が計画されており、人工呼吸器の設定方法、心電図波形の見方、スキン
トラブルの処置方法などの研修が勉強になり、現場でいかすことができていま
す。 
Q4「職場の雰囲気の良さ、給与・待遇の良さ、やりがい」を選ぶポイントにして
います。天神会は、久留米市内でも事業を展開している大きな病院であり、多
くの患者さんと接することで、疾患に関する知識やアセスメント力を身につける
ことができると考えたからです。 
Q5学生の頃は事前学習や、実習での指導者さんに報告する事など慣れない
ことばかりで戸惑い疲れてしまうかもしれません。しかし、それら全てが、実践
ではどれもが必要なものであり、学校卒業後、「あの時、もっと勉強していれ
ば！」と後悔するかもしれません。看護師の仕事はやりがいに溢れています。
悔いを残さないため、今を全力で頑張って下さい。 
 

新人さんインタビュー 

新古賀病院  
HCU  
上村健太さん 


